Sikkerhed i forbindelse med transport af kerestole

Af Jan Bakmann

Hvis kgrestolen skal passere mere end et trin, skal der anvendes trappemaskine!

Det er ikke tilladt at flytte en patient fra l==nestol til kgrestol, eller omvendt, medmindre vedkommende selv kan
rejse sig og holde balancen. Det er heller ikke tilladt at flytte en patient fra kerestol til bussaede, medmindre
han/hun selv er i stand til at foretage dette!

Kgrestole skal altid vaere forsvarligt spaendt fast i vognen, med de tilhgrende, godkendte bespandinger. Og
kgrestolsbrugeren skal baere sikkerhedssele. Safremt patienten ikke gnsker at benytte sikkerhedssele, skal
kerselskontoret underrettes herom, - og videre transport ma ikke finde sted uden godkendelse fra kgrselskontoret!

El-kgrestole skal vaere slukket ved op- og neddrift pa liften,

Alle elektriske kgrestole kan afbrydes ved en kontakt pa styreboksen.

Der er flere
forskellige
typer el-
kgrestole,
der alle kan
slukkes med

Hvis patienten har besvaer med at mangvrere kgrestolen, skal du vaere ham/hende behjzlpelig hermed.



Hvis den elektriske kgrestol ikke kan kere, f.eks. pa grund af strgmsvigt eller lignende, findes der et
frikoblingshandtag pa stolen. Ved aktivering af dette handtag kan kgrestolen skubbes/trazkkes som en !
almindelig kgrestol.

Kersel med person i kerestol

Inden man kearer:
Spérg den handicappede om vedkommende har husket alt: Briller, penge, nggler, evt. medicin mm.

Husk altid, nér der stoppes op, at bremse kgrestolen — ogss selvom den ikke forlades! G& aldrig fra den handicappede
uden farst at spgrge om hun/han kan klare sig alene et gjeblik. Efterlad altid den handicappede i kerestol et sted, hvor
der er noget at se pa f.eks. butiksvinduer, en kan udsigt eller lignende.

Korsel over kantsten:

Ned ad kantsten er det sikrest at vende kgrestolen og kere baglzens ned. Op ad kantsten kgres forleens; man tipper
stolen bagover til balancepunktet, kgrer s3 frem til baghjulene rgrer kantstenen, s& vippes stolen ned til de sma hjul
star sikkert oppe pé fortovet.

Som det fremgar af foranstdende, bruger man kun benzevnelsen Kgrestol!

Og aldrig, som det sa ofte siges; rullestol! Handicappede kan ikke lide udtrykket.Rullestol far handicappede til at fgle
sig helt hjzelpelgse.

Husk derfor altid: Kerestol!



Fastspanding af kerestole
Quick-lock bespandinger, (ogsa kaldet “donkraft-bespaendinger”) ma kun benyttes til manuelle kgrestole.

T MANUAL
WHEELCHARS 73
ONLY

Elektriske kgrestole skal spaendes med seler, som overholder kravene i
"Internationale standarder i forbindelse med fastspaending af kerestole i biler”

ISO 10542-2 Restrain systems — Wheelchair Tie down and Occupant Restrain Systems (WTORS) for Motor
Vehicles

Part 2 — Particular requirements for systems with four-point strap-type wheelchair tie downs intended for
universal use with a wide range of wheelchairs. -

(Overszettelse):

Fastspaendingssystemer — Kgrestols Fastspaendings- og Bruger Sikkerhedssele System (KFBSS) for Motor
Keretgjer

Del 2 - Specielle krav til systemer med 4-punkts fastspaendingssystemer af baeltetyper beregnet for
anvendelse med et bredt udsnit af kgrestole.



Forflytning af patienter

Grundreglerne
Malet for al forflytningsteknik er, at patienten skal opleve en omsorgsfuld og professionel behandling, samtidig med at
chauffgren udsaettes for den mindst mulige fysiske belastning.

Undga at lgfte
Man skal undga Igft og i stedet forflytte. Patienten skal trakkes, rulles, stgttes og skubbes —men kun lgftes med brug
af personlgfter.

Udnyt patientens ressourcer
Patientens egne bevaegemenstre, kreefter og ressourcer skal udnyttes mest muligt.

Skub og traek nar patienternes krasfter ikke slar til
Chauffgren skal ALTID anvende skub, traek og rullebevaegelser i stedet for at Igfte.

Tal sammen om forflytningen
Hvis man er flere om forflytningen, er det den person, som kender patienten bedst, der styrer forflytningen. Det er
vigtigt, at bade hjalperne og patienten ved, hvad hver iszr vil ggre og bidrage med.

Pas pa dig selv
Tag hensyn til dit eget helbred og lzer at omsaette din viden om teknik og hjzelpemidler til god, daglig praksis.

Relationen

Relationen mellem patie'r‘mten og chauffgren afhaenger fgrst og fremmest af god kommunikation. Patienten skal forsta,
hvad hjaelperen vil ggre — og hjaelperen skal forsta, hvad patienten gnsker og kan bidrage med. Tal sammen om
forflytningen og forklar, hvad du vil ggre.

Husk det er et menneske, du forflytter. Vis respekt, giv dig tid og pas pa, du ikke kraenker patientens intimzone ved at
treenge dig for teet pa.

Rygsakken 1

Rygsaekken er den forudseetning, patienten og hjzelperen har med sig. Patientens rygsaek afhaenger bl.a. af hans eller
hendes fysiske formaen. Det er vigtigt at afklare, hvad patienten kan gore selv, og hvad der skal hjzlp til. Jo mere
patienten kan ggre selv, jo stgrre bliver fglelsen af kontrol og selvveerd.

Chauffgrens rygsaek indeholder bl.a. viden om forflytningsteknik, arbejdsstillinger, kommunikation og selve den faglige
kunnen. Nér chauffgren udstraler ro og sikkerhed under forflytningen, skaber det tryghed og st@rre medvirken fra
patientens side.

Rammen

Rammen omkring forflytningen szettes af de fysiske forhold og af den made, arbejdet er organiseret pa.

De ngdvendige hjzelpemidler skal vaere til stede, og der skal vare plads til at bruge dem. Der skal vaere ro i rummet, sa
patient og hjeelper kan koncentrere sig om forflytningen. Det daglige arbejde skal foregéa pa en made, der lever op til
bade Arbejdsmiljgloven og til de malsatninger, der er bestemt af Taxa Fyn.

Risikovurdering

Mange arbejdsskader opstar, fordi der sker noget uforudset: Pludselige fald, en patient der glider, gor uventet
modstand, eller mister balancen. God forflytningsteknik kan ikke afvaerge alle uforudsete haendelser, men omtanke,
rigtige hjzelpemidler og omhu under forflytningen kan mindske antallet af uheld.

Det er ledelsens opgave at sikre, at arbejdet i vognen kan foreg pa en sikker og forsvarlig made. Det er
sikkerhedsgruppen, som i praksis skal sikre, at der er fokus pa de opgaver og arbejdsprocesser, som kan udggre en
risiko — og at | pa arbejdspladsen tager de skridt, som er ngdvendige, for at fierne risikoen. Det kan fx vaere ved at
@ndre den made, | organiserer arbejdet p4, at sikre jer traening og efteruddannelse eller at indkgbe nye hjzlpemidler.



Trappeloft ved brug af trappemaskine

Ved trappelgft, forstas trappetransport af kgrestol over mere end et trappetrin. (Jf.
Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr. 1164 af 16. december 1992 kapitel 2 § 6)

En betingelse for benyttelse af trappemaskine er, at chauffgren har gennemfgrt den
kompetencegivende arbejdsmarkedsuddannelse, Befordring af beveegelseshemmede*) pa 37
lektionstimer, og at chauffgren har modtaget undervisning i brug af den pagzldende maskine.
(Jf.: Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 867 af 13. oktober 1994, kapitel 4 § 18, 19, 20).

*) Kursusbevis skal medbringes i vognen, og forevises pa forlangende.

Folgende krav skal vaere opfyldt:

1
2
3

10

Kgrestelen skal have en hjulbredde (malt i gulvhgjde) p& mindst 37 og hgjst 70 cm
Kgrestolen ma hgjst vaere 140 cm lang

Hvis der er monteret bgijler, anti-vip hjul eller lignhende bag p3 kerestolen, skal disse
kunne afmonteres, uden brug af varktgj

Patient inklusiv kgrestol ma ikke veje mere end 120 kg

Trinhgjden pd trappen ma ikke overstige 20 cm, og trindybden skal vasre

mindst 11 cm

Trappeafsatserne skal vaere mindst 120 em pa hver led, for at trappemaskinen kan
komme rundt

Trappetrinene skal vaere 110 mm. | dybden

Trinhgjden ma ikke overstige 200 mm.

Der ma ikke veere Igse tapper pé trappen

Trapper skal vaere fri for is og sne

Selvom kgrestol og trappe opfylder kravene, kan der vaere forhold, som ggr at trappetransporten

ikke er forsvarlig. Hvis dette er aktuelt, kontakter chauffgren straks kgrselskontoret og meddeler

grunden hertil.



Uddrag af: _
Arbejdstilsynets bekendtgerelse nr. 1164 af 16. december 1992
Bekendtgerelse om manuel handtering”
7 Bekendtggrelsen indeholder bestemmelser, der gennemfarer Radets direktiv nr.
90/269/E@F. EF-Tidende 1990, L 156, s. 9.
Kapitel 2
Arbejdets udferelse
§ 6. Egnede tekniske hjselpemidler skal bruges, nar det er muligt og hensigtsmaessigt, og
altid nar den manuelle transport indebaerer fare for sikkerhed eller sundhed.
Uddrag af:
Arbejdsministeriets bekendtgarelse nr. 867 af 13. oktober 1994 med gndringer jf.
Arbejdsministeriets bekendtggrelse nr. 195 af 20. marts 2000
Arbejdets udferelse”
" Bekendtgerelsen indeholder bestemmelser der gennemfarer Radets direktiv 89/391/EQF
af 12. juni 1989 som er offentliggjort i EF-tidende den 29. juni 1989, Radets direktiv
91/383/EQF af 25. juni 1991, som er offentliggjort | EF-tidende den
29.juli 1991 og Radets direktiv 92/85/EQF af 19. oktober 1992, som er offentliggjort i EF-
tidende den 28. november 1992.
Kapitel 4
Oplaering og instruktion
§ 18. Arbejdsgiveren skal sgrge for, at hver enkelt ansat, uanset ansaettelsesforholdets
karakter og varighed, far en tilstraekkelig og hensigtsmaessig opleering og instruktion i at
udfare arbejdet pa farefri made. Der skal gives oplysninger om de ulykkes- og
sygdomsfarer, der eventuelt er forbundet med deres arbejde, herunder om
arbejdsmedicinske undersggelser, den ansatte har adgang til.
Opleering og instruktion skal navnlig ske i forbindelse med:

1. anseettelsen

2. forflyttelse eller sendring af arbejdsopgaverne

3. indfgrelse eller eendring af arbejdsudstyr

4. indfgrelse af ny teknologi.
Stk. 2. Den i stk. 1 naevnte oplaering og instruktion skal tilpasses udviklingen, herunder

forekomsten af nye faremomenter, og skal om ngdvendigt gentages regelmasssigt.

§ 18. Arbejdsgiveren afholder eventuelle udgifter til den i § 18 naevnte opleering, som skal
forega i arbejdstiden.

§ 20. Arbejdsgiveren skal sikre sig, at ansatte fra en fremmed virksomhed, der udferer
arbejde pa virksomheden, far passende instruktion om de sikkerheds- og sundhedsforhold
pa virksomheden, der har betydning for deres arbejde.



Betjeningsvejledning | brug af Scalamobil iQ
Af Jan Bakmann, 2007
1. Kontrollamper
Grgn lampe: Batteriet er opladet, og det elektroniske system er i orden.
Grgn blinkende lampe: Batteriet er ved at vaere afladet. Maskinen (langsomt blinkende)
kan dog stadig betjenes, men skal oplades hurtigst muligt.
Grgn blinkende lampe: Batteriet er afladet, og maskinen ma& kun (og fast rgdt lys)
benyttes til enden af det trappelgb du evt. er i gang med.
Rgdt fast lys: Batteriet er helt afladet og skal genoplades. Safremt den rgde
lampe stadig lyser efter endt opladning, er der fejl pa det elektroniske system og maskinen
skal efterses pa autoriseret vasrksted.

2, OnfOff ) e knap

Med denne 2 N kontakt taendes og slukkes trappemaskinen. N&r kontakten er sidet til,
starter et elektronisk diagnosesystem, hvor elektronikken foretager en selvkontrol
indenfor 2 il sekunder, Op/Ned kontakten m4 ikke benyttes under denne test. Skulle
dette alligevel vaere sket, afbrydes elektronikken automatisk, og den rgde kontrollampe
lyser, vedvarende. For at genoptage testen skal maskinen slukkes, hvorefter den

igén tester sig selv.

Trappemaskinen har en sparreautomatik, hvilket i sin enkelthed vil sige, at den slukker automatisk, hvis den har vaeret
ubenyttet i 5 minutter. For igen at benytte maskinen, skal den fgrst slukkes og derefter taendes igen. Nar
trappemaskinen er i ladetilstand ma den ikke teendes, da dette kan skade de elektroniske kredslgb!

3. Op/Ned

For at klatre op - og for at klatre ned, holdes knappen nedtrykket.

Er maskinen monteret med tommelfingerhijul, skal hjulet rulles mod dig selv for at klatre op, og modsat for at klatre
ned. Nar knappen slippes standser maskinen omgéende.

4. Trinhastighed

Med kontrolknappen er det muligt at indstille trinhastigheden til mellem 6 og 16 trin pr. min.
Til hgjre for kontrolknappen for trinhastighed sidder en trykknap til enkelttrin.

Nar denne knap er tilkoblet vil maskinen kun kunne tage et trin ad gangen, mellem hver
aktivering af Op/Ned-knappen, - og vil séledes altid ende med alle 4 hjul samlet.

Denne knap er iser god at bruge under indgvelse, pa vindeltrapper og ved vanskelige passager.

Til venstre i kontrolpanelet er anbragt en knap, til skift mellem udendgrs- og indendgrs
trappetrin.
OBS: Den lille skrue i h del af let ma der ikke drejes pa!

5. Handgreb

Trappemaskinen er nemmest at betjene nar handgrebet er i din brysthgjde. For at
indstille handgrebet, Igsnes justeringsskruerne, handgrebet justeres, og begge
justeringsskruer strammes igen.

For brug pa vindeltrapper eller smalle trapper, er det muligt at flytte handgrebet til hgjre
eller venstre,

Dette ggres ved at traekke op i lasebolten, der sidder midt pa handgrebet. Bolten gar
automatisk i indgreb og lses i yderstillingerne og pa midten.




6. Afmontering af overdel

For at transportere trappemaskinen kan det veere ngdvendigt at fierne den gverste del med handgrebene. Fgrst
fiernes stikkontakten pa overdelen af motorkassen. Derefter lgsnes fingerskruerne pa siden af de lodrette staenger,
hvorefter overdelen kan lgftes op. For at remontere overdelen skal du sikre at de lodrette staznger er i glideskinnerne
pa motorkassen. Fingerskruerne skal derefter spaendes grundigt.

7. Sikkerhedsinstruks
Af hensyn til din og kerestolsbrugerens sikkerhed, skal nedennzevnte advarsler og instruktioner fglges.

1. Trappemaskinen ma kun benyttes af personer der har modtaget instruktion i brugen.

2. Trappemaskinen ma kun benyttes sammen med kgrestole der kan fastspeaendes forsvarligt p& denne.

3. Trappemaskinen ma ikke benyttes pa vade, nybonede eller glatte trapper og gulve, da du ikke kan vide dig
sikker pa at kunne sta fast med maskinen, under disse forhold.

4. Trappemaskinen mé ikke benyttes pa trapper med en trinhgjde pa over 20 cm.

Trappemaskinen ma aldrig slippes mens den arbejder!

6. Totalvaegten ma ikke overstige 120 kg!

o

Safremt du ikke fglger de givne instrukser, kan det vare forbundet med fare for alvorlige skader pa bide chauffgr
og kerestolsbruger!
8. Funktionskontrol
Inden kgrsel pa trapper skal de automatiske bremser kontrolleres. Dette skal altid gores uden kgrestol monteret!
Start maskinen, kgr med de to yderste hjul nede hen til trappekanten, nu skal bremserne blive aktiveret. Gentag
proceduren med de to inderste hjul nede.
Hvis ikke alle fire bremser virker tilfredsstillende skal maskinen indleveres til autoriseret veerksted!

9. Maskinfejl under brug

Hvis maskinen stopper under klatring, kan den tippes bagover, helt ned til trappen. De automatiske bremser vil
forhindre at den kerer ned. Det er derefter muligt for 2 mand at flytte maskine, med padmonteret kerestol, til
neermeste repos. Nar maskinen er sikret pa trappen, ma fejlen spges afhjulpet.

10. Opladning af batteri
Det er vigtigt at sgrge for de vedligeholdelsesfri batterier, derfor anbefales det at maskinen bliver opladet efter hver
gang den har veeret i brug, enten ved den medfglgende lader eller ved hjalp af kabel fra et andet 12 volts batteri.

11. Vedligeholdelse
Hjul og bremsetromler skal renggres regelmaessigt. Alle lejer er selvsmgrende. Af sikkerhedsmaessige &rsager

foretages der hvert &r serviceeftersyn pa et autoriseret vaerksted af maskinen.

12. Ansvar
Ulrich Alber, Svend Tunbjerg og Anton Schmidt Trappemaskiner, som har henholdsvis fremstillet og forhandlet
trappemaskinen er uden ansvar:

hvis maskinen betjenes forkert,

hvis maskinen ikke har gennemgaet et rligt eftersyn,

hvis maskinen betjenes af personer der ikke har modtaget forngden instruktion,

hvis vedligeholdelse og montering af reservedele er foretaget af uautoriseret veerksted,
hvis maskinen ikke bliver betjent, som foreskrevet i denne instruktion,

hvis maskinen betjenes med for lav batterikapacitet,

hvis maskinen benyttes med forkert tilbehgr.

Hvis dele af maskinen er afmonteret.

TN SN O N A



Fastspaending af kgrestole i bil

Lov-regler:
10.01 Generelle bestemmelser
1; Kabinens indre indretning ma ikke medfgre ungdig fare for fgrer og passager

10.01.002 Szeder

1. Saeder skal veere solidt fastgjort til kgretgjet.

2. Indstilleligt seede skal veere forsynet med anordning, der pé sikker made kan fastholde szdet i dets
enkelte stillinger.

3. Ferersaedet skal vaere séledes indrettet og anbragt, at fareren kan opna en bekvem kgrestilling og

betjene kgretgjets betjeningsanordninger.

10.01.003 Nakkestotter
1. Pabudt nakkestgtte skal opfylde de konstruktive bestemmelser i
a. ECE-regulativnr. 17 -03
b. ECE -regulative nr. 25 - 01
c. Radets direktiv nr. 78/932 EQF
Eller

d. US Standard FMVSS 202

10.01.004 Kgrestolsbeslag

1; Keretgj, der benyttes til befordring af person i kgrestol, skal vaere forsynet med beslag til fastholdelse af
kgrestol. .
2. For kerestolsbeslag finder reglerne om saders fastggrelse og anbringelse tilsvarende anvendelse.

10.01.021 Personbil M1
1. Personbil M1 (indtil 9 personer inkl. fgrer) skal veere forsynet med nakkestgtte pa forsadets siddeplads.

Kilde: Detailforskrifter for Motorkgretgjer 1993

Internationale standarder i forbindelse med fastspaending af kgrestole i biler

(Oversazttelse v. 1B):

Fastspaendingssystemer - Kgrestols Fastspandings- og Bruger Sikkerhedssele System (KFBSS) for Motor Keretgjer
Del 2 - Specielle krav til systemer med 4-punkts fastspandingssystemer af baeltetyper beregnet for anvendelse med
et bredt udsnit af kerestole.

ISO 7176/19 Wheelchairs: For use as seats in motor vehicles — requirements and test methods

(Oversaettelse v. JB):

Kerestole til brug som sader | motorkgretgjer - krav og testmetoder

Specificerer generelle krav til i princippet alle KFBSS fastspeendingssystemer.
Uddrag af krav:

Et komplet KFBSS fastspandingssystem:

*  skal veere til brug for kun én kgrestol og én bruger ad gangen

®  ma ikke kraeve passage af komponenter gennem kgrestolens hjul

*  skal have anordning til friggrelse af bade kgrestol og bruger indenfor 60 sekunder betjent af én hjzaelper uden
brug af varktgj

" ma ikke kraeve fiernelse af kerestolsramme materiale, boring i kgrestolsramme, deformation af kgrestol,
svejsning eller brug af kla=beprocesser for at kunne installeres

*  skal vaere brugbare uden anvendelse af vaerktgj, nar én gang installeret

= skal indeholde "hardware and fittings”, som er permanent forbundet til KFBSS eller KFBSS dele (subassembly)



skal have indbygget en egenskab til at forhindre ubevidst Igsnen af alle fastggringer
skal inkludere en overordnet manuel betjening (manual override) i tilfalde af stremsvigt for alle elektrisk
betjente mekanismer

Fastspasndingssystemer eller —systemkomponenter:

skal inkludere en anordning til at eliminere fri bevaegelse uden brug af vaerktg;
ma ikke vaere afhaengig af kgrestolens bremser
skal sikre kgrestolen udelukkende ved fastspandingssystemet og ikke ved sikkerhedsselerne

Et KFBSS skal enten anvende OEM (Original Equipment Manufacturer) passager- eller chauffgrsikkerhedsseler, eller:

sikkerhedsseler skal veere en hoftesele eller hofte/overkropssele, der kan distribuere kraefter til brugerens
skeletregioner

sikkerhedsseler ma veere forankrede direkte til keretgjet, til dele af fastspzendingssystemet, eller
fastspeendings komponenter fastgjort til kgrestolen, som er designet til at forhindre sikkerhedssele-
belastninger i at blive overfgrt til kgrestolen. (Sikkerhedsseler m4 ikke veere designede med forankringer, der
overfgrer sikkerhedssele-belastninger til kgrestolen, undtagen nar denne specifikt er testet herfor i henhold
til 1SO 7176-19).

Hofteseler og overkropsseler skal kunne justeres uden brug af vaerktg;

Tilstraekkelig beelteleengde til at kunne virke i hele justeringsomradet

Airbag ma kun anvendes som supplerende sikkerheds(sele)anordning

Et KFBSS's funktion ma ikke veere afhangig af en airbag

Saledes fastspzendes en kerestol, ved hjelp af 4-punkts-bespanding - og kerestolsbruger, ved hjelp af 3-
punktssele

Hoftesele er som regel integreret i de bagerste
gulvkopper

Skraselen fastggres som vist, fra loft til hofteselen




